PFALZKLINIKUM | KJPP | Essstérungen

Ihre Ansprechpersonen

Stellv. Chefdrztin
Dr. med. Susanne Lieb
susanne.lieb@pfalzklinikum.de

@ Ltd. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Beate Reinders
beate.reinders@pfalzklinikum.de

Station und Ambulanz

Bereich DBT/Jugend

Telefon 06349 900-3300

Haben Sie Fragen zum Thema Essstorungen?

Kontaktieren Sie uns gerne!
kjp-essstoerung@pfalzklinikum.de

Notfallnummer
Telefon 06349 900-3888

Chefarzt: Dr. GUnther Stratmann
Pddagogisch-Pflegerische Leitung: Markus Geib

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kjp.pfalzklinikum.de

Klingenminster

Unsere Angebote im Uberblick

Klinik fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie (KJPP)

In der Klinik for Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie kimmern wir uns um die seelische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Wir sind an

vier Standorten in der Pfalz vertreten: In Klingenmunster,
Kaiserslautern, Pirmasens und Speyer.

Ambulante und tagesklinische Behandlung ist an allen
Standorten moglich. Die vollstationdren Angebote sind in
KlingenmUnster angesiedelt. Seit 2020 bieten wir im Rahmen
des Modellvorhabens an allen Standorten auch die Zuhause-
Behandlung an.

Die Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie ist eine Einrichtung des Pfalzklinikums.
Das Pfalzklinikum ist mit insgesamt 15 Standorten als Dienst-
leister fUr seelische Gesundheit in der Pfalz vertreten. Weitere
Informationen zu unserer Zuhause-Behandlung und ambulan-
ten, teilstationdren sowie stationdren Angeboten unter
www.pfalzklinikum.de/angebote

Kontakt

Pfalzklinikum Ad&R
WeinstraBe 100
76889 KlingenmUnster

psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie (KJPP)
Telefon 06349 900-3800

kip@pfalzklinikum.de
www.kjp.pfalzklinikum.de

info@pfalzklinikum.de
www.pfalzklinikum.de
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Essstorungen

Behandlung fir Jugendliche
mit Anorexia nervosa und Bulimia nervosa,
Binge-Eating
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Wie sieht die Therapie konkret aus?

:= Wir legen gemeinsam deinen persén-
S g lichen Therapieplan fest:
regelmdBige Psychotherapie-Termine

Fragen,
die uns hdufig gestellt werden

« spezifische Gruppentherapie-Termine

» Bewegungs-, Musik- oder Kunst-
therapie

» Achtsamkeitsibungen, Skills-Training

» sozialpddagogisch geleitete Projekt-
gruppen, Kreativwerkstatt, Freizeit-
angebote und Ausflige

» tdglich Krankenhausunterricht

Geht es bei der Behandlung nur um Essen
und Gewicht?
? Ein gesundes Gewicht und eine ausgewo-
! 2 . gene Erndhrung sind wichtig, aber nicht
alles. Ziel der Behandlung ist es, dass du
dich mit deiner Figur und mit dir selbst
wohlfthlen kannst.

Aber Essen macht mir doch Angst!

Wir coachen dich in Sachen Erndhrung und
begleiten und unterstitzen dich, damit
Essen wieder zu einer normalen Sache fur
dich wird.

Muss ich unbedingt in die Klinik?

Wir beraten dich und deine Familie Gber
die Moéglichkeiten der Behandlung. Eine
tagesklinische oder Zuhause-Behandlung
ist moglich, nicht jedoch zu jedem Zeit-
punkt und in jedem Fall.

Wie schnell muss ich bei Untergewicht
zunehmen?

Ziel ist eine wdchentliche Gewichtszu- Kann ich Sport machen?
nahme von mindestens 700 Gramm

wdhrend der stationdren Behandlung.

Sport und Spal3 gehéren zum Leben. Die
Teilnahme an sportlichen Aktivitdten ist
abhdngig von der medizinischen Einschdt-

Aber ich fUhle mich doch viel zu dick! zung deines Gesundheitszustandes.

Dieses GefUhl nehmen wir sehr ernst. In
der Psychotherapie und der Kérpertherapie

Muss ich Medikamente nehmen?

lernst du, die GefUhle fUr deinen Kérper
wahrzunehmen und zu Uberprifen. Auf
dieser Grundlage kannst du neue Einstel-
lungen entwickeln und Entscheidungen
treffen.

Medikamente gegen Essstérungen gibt es
nicht. Trotzdem kdnnen Medikamente in
bestimmten Situationen sinnvoll sein, zum
Beispiel bei einem extremen Bewegungs-
drang oder bei kérperlichen Komplikatio-
nen. Eine ausfUhrliche drztliche Beratung
ist selbstverstandlich.

Was ist, wenn ich wahrend der Behandlung
Ess- und Brechanfdalle habe?

Wenn Ess- und Brechanfdlle vorkommen,
hast du die Chance, mit uns Ausldser und
Zusammenhdnge herauszufinden und ganz
gezielt etwas dagegen zu tun. Wir werden
gemeinsam mit dir Strategien fur Risiko-
situationen entwickeln.

Und meine Eltern?

Deine Familie ist wichtig, sie kann dich
beim Gesundwerden unterstUtzen. Das
Wie" besprechen wir gemeinsam. Auch
fUr deine Eltern und Bezugspersonen
gibt es therapeutische Angebote.

Woas ist bei der Behandlung sonst noch
wichtig?
Wenn du in der Behandlung dein
Selbstwertgefihl verbesserst und Zu-
trauen in deine Fdhigkeiten gewinnst,
wird ein Leben ohne Essstérung auf
Dauer leichter.



